
酒井先生梅岡先生

夕日や季節の花の写真を撮る

登山
トレイルランニングの大会に出場　　
旅行　

トランペット演奏

山田副院長鈴木院長
山登り・写真

子どもとお出かけ

②　国内旅行が好きです。　　

①　クラフトビールを飲む　　　　　

VOL.1

とみこくニュースとみこくニュース
広報誌発行について

富山国保病院に勤務して35年になり、患者さん
や地域住民の皆さんには大変お世話になり感謝
しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
皆様の健康管理や健康についてのご相談に出来
るだけお応えできるよう努力していきたいと思
います。

編集・発行　　　南房総市立富山国保病院　広報委員会

富山国保病院　医師紹介 ①　趣味　　②　休日の過ごし方　　　　　　　　　　　　　　　　
③　普段、健康に気をつけていることは　④　一言

月に数回は山登りやハイキングに
行くことを目標にしています　　

散歩やラジオ体操など。　　　　　　　　
最近は節酒しています。

①　

③　平日は休肝日にしています。

病院の職員同士の距離が近く、チームで協力しなが
ら診療にあたられるのが富山国保病院の強みです。
私は消化器内科を専攻しています。
肝障害や便潜血の健診異常なども専門性をもって対
応いたします。

①　登山　　ドライブ

③

④

②

糖尿病や内分泌疾患を専門としています。
『健診で糖尿病予備軍と言われた』
『友達が糖尿病になったから心配』
などのご不安をお持ちの方は、お気軽にご相談
ください。

この度、富山国保病院では広報誌第1号を発行する運びになりました。
本誌は「地域の皆様に愛され信頼される病院」として役割をあらためて見つめ直し、皆様にもっと当院のこと
を知っていただきたいという思いから創刊いたしました。日々の医療活動、スタッフの取り組み、健康づくり
のヒントなど、身近で親しみやすい情報をお届けしてまいります。

クラフトビールのブルワリー巡りなどをしています

岩井海岸で夕日を見ながらランニングをしてい
ます。

④

②

①

④

猫の世話

②　

③　 歩ける時は歩く

④　今年度から5年ぶりに富山国保病院に戻ってき
ました。総合診療科と内科の専門医です。総合
診療科はドラマ「１９番目のカルテ」でも取り
上げられていますが、子供からご高齢の方まで
年齢、性別を問わず、幅広い健康問題の初期対
応を適切に行えることを得意とした医師です。
身近な医療機関として安心できる病院作りに取
り組んでいきます。

③　

ラーメンの食べ過ぎに注意



診
察
室

月 火 水 木 金

午
前

8：30　　
～

11：30

１ 梅岡 山田 内海 山田 山田

２ 鈴木 酒井 梅岡 鈴木
※　　　

整形外科

３ 酒井 酒井

午
後

14：00　
～

16：00

鈴木 循環器

検査 山田 鈴木 酒井 梅岡

意見箱を待合室に設置してお
りますご意見をお聞かせくだ
さい

①つけない ②増やさない ③やっつける

８月は食品衛生月間です
食中
毒警
報

発令
中

外来医師担当表（令和７年4月～） 予約制（予約時間 8：30～17：00）

※　整形外科は隔週となります。（隔週金曜10時から）

予約制となっておりますが急患の方は随時受付いたします。
予約なしでも受診できますが予約の方が優先となりますのでご了承ください。
都合により休診や担当医が変更になる場合があります。

求人情報

看護補助　　　　　　　
（会計年度任用職員）

富山国保病院
　内科・消化器内科・外科

整形外科・リハビリテーション科

〒299-2204
千葉県南房総市平久里中1410-1
TEL　0470-58-0301
FAX　0470-58-0496
https://www.tomiyamakokuho.com/

日光白根山から

人間ドック（月・水・金）　　
健診（個人・企業）　　　
予約受付中！

詳しい内容・日程はお問い
合わせください。

TEL　0470-58-0301

ギャラリー‌
栄養課だより栄養課だより

食中毒予防の３原則

手洗い・消毒を徹底

包丁・まな板は用途別

食材の洗浄

食材は適切な温度管理

下処理及び調理は速や
かに

調理後の食品を長時間
室温で放置しない　　　
（適切な温度管理）

十分な加熱

器具・容器は使用後、
十分な洗浄消毒

手指消毒、殺菌

７５℃以上　　　　　　　　
１分以上　　の加熱

８５℃以上　　　　　
９０秒以上　の加熱

調理前・トイレ後・　　
肉、魚、卵に触れた後、
配膳前

肉、魚に使用した調理
器具は他の食材と分け
る

生で食べるものは特
に丁寧に！
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ノロウィルス

院長


