/

|
I
»

Y
n

AN
A ’ y g

B itk - Bty 12 G VAL ER [ 7T e N = B

LRl T

ZAZHIZ, ERiOHRILATYT ., ZD4H TEILELWB TOBBIERS5EH LR
(U, D THEILEREWRE TEHOWTOWAREBEMNE S Vo ZERZROMHET U 7=
NWERNWET,

Ykt TIIBIE. BIRERIRFANFOEMMNEEHE LS U TBELZTTo TWET., BHIRE
PER2AX, M ZHS EMOFERZ HNE U TR INAEKRET, ZEOEHNSH
BREEBG TORERERH#EZEU T, HEBEROEFEZ ZXA5EDICHEEZHATEE KER 4L A\ =R
U, TERBSOHEBEMNRFREEINT. TERESEOHBEEEEZ XX 52012
EBEICRNTOHBENEDVET., ZODLETHEMDZINND U F9 A,

EOERMY THBRFROBEZ X255 EWHBNEKRUICTIZMIZDVERA,

MO EFBEBI & U T, EM OIS FIRIE WEHORERCHET 5 2 ENRYBBRAELEEZITVET,
WA WIS IS 3 B EAE TRRAE] EMRENhE T, TEOBERNCHFT I WOrbMh SN T2
DIERTZBUTEXVWDESI N XS LBHIMBULNERA. TARBEEZITE. FTRBICTH#ESE
IV, BESU THEMERICORSRELHNANS, HHSHEIT LRI L2 RUNICLTVET,

FROXIBEBAEO—HZREEDDS. HERMIIPEMBENVHENTTZHMEZ SO TOET, RN
B WFERRIBEIR - NAPFIZ EME L TB Y. ABOEN S BIEARIRPHRBNMEZNETNOYH
MEZEN ZBEETToTVET., BZ/BETORED U THETEALABHVETOTERBICHZE
EIn,

E2B U KBERICRIEL ZINHBEME, REEEEZEMETSEMTY ., MTES T AL OMFEE XX 5 EHE
DT 7y aFNVTY, IHHEMODOD ETEUOENVE, PHEERZENYBICHMBICHNTBY., RPZc
NETY LICHERNVEENTVET,

HIROEIANZOUTHHEZBI®SESC. ZUT HoZEZ B ETHERTZ Wbt THOBTS
NBEHIC. IS BMA -FHTHESTVWET. AHAOZ LREIEDOZ L TRICRD I ENHIUT, ES5F
BRABICTHK E3 N,

\.

PR, SORBEOBNED O FT., THREI N

SIRERRIES % (R 8 4F4H ~) TR (FAIBER 8 : 30~17 : 00)
FHIH £ 725 THB O ETARBOHIIMMZ N L ET,
B A K % A & i
J
1 Hibd/F1JE 1] B 1] 1115
“Fili AT
(8 : 40~11 : 30) 2 %* @# *ﬁﬁﬂ iﬁ* xgﬂé“*ll' [j\] *;I_ . ‘Zilj {L/‘ %g qu *;I_ ‘
SAF} - BIBIEE
3 Wik WidE UNEYF—a U Ff '
i T299-2204
T8 ok pope TR A T A L
(14:00~16 : 00) 1410-1
TEL 0470-58-0301
Bt (115 BmA W i el FAX 0470-58-0496
https://www.tomiyamakokuho.c
HiggH HibdBEii (8 : 40~9 : 30). HIFEER (9 :30~11:30) &0 FET
ARIEH BY BB (9:00~11:30) &R0 ET
X OBIBARHIREE 20 £ T, (RESIE 10N S) CrREIRBSREMRTY
FHRBLUTOEZZTEETNTHOLHNERERDETOTIT 7RI EI N,

WMET KD RBCHLENETICRDLAND VT,

T Y /N0 o o




N [ELEGwb: TE< 1
arv &

FO, ZABN, HISZET 5 E#

VER - - - EERIEEOAH IR RENIC 2 AN TOET

TR, RROBHE S AMOERICROMA T §
£

SRS, IPHEBSG, BN Y T — (2104,
o8 H R I ANE L, ~
& 512, [Touch the Futurel F#EiCk 5. EhlizHEY 1\ L MK QM A W
Bk R DRSS TV E L7z By NG B Sl

EEROERBIGICHMND Z & T, HISERO KUY S CEMORE 232 MES 720, FNETNNTRZE
BEADEHB—HBEROTVET,

| IR -
s - HUBPRNEZ SF 2 DI RO O EEHRFOBICHENLTHET §

WY R R RS, BEZEZAES, BIABRRERES, RBRAARRE
X5 EEZEC T, HAx OBRICHERIEARRIEZ €I R
U. BENOE#E®K —Z2K>TWET,

£7=. BEMRCEELEEOUHE, BFEMUETHE, BEESOZER
ROPWRE, ZEBITIDUCEMEDSEBL THET,

EnE LA TIIREZHNWTHROAHM T 2R, #Y)R R
DNTHEATNET,

ShbUHERNOREERD, MROES £ 113 SN B RO IS
DTENDET bese 4 0 2

gL O Y,

T TARIRAE LY © TTEERBERFEERE L] EWo
B ZRFD, BEEPRORERRFERREICHEMPIZS ML
T, BHOMEZH 2 DBEICENLTVWET,

WELERE I DR HEERR &1 L. TR OERRSIEMO T 4 2
MR E U7 fERAE Dkl 2 —EREO U,

- OOE T D ERATBTTRIEMRE. KROEHIONT
CEEEE THISE 0 EWEUE. BRE THIT 53, HROSZEHICONT

R RAAER . REMBARBICT, ROBRENE, #E2T0ELE

INhod, UNEYLET TR PHEHZEC T, HBOBERDNNENE LESELIBFEN
ZLTENVWDET,



B2 Snlidskais sy 7Hlomaze L Ed
MUk LG bl - - - (R E SBT3 D OMMTT.

| B . . . wsasssion

HISOES S VBT, SRR ERA 2B S ENROL U THEDSRERNRENS X 5. BERO
A2 RRATBEZTTOTOET,

HE (RENRIALAT2—)D) wE) RENBY A LAY 2—))

8:30 B SRR L%
9:00 7 - WLE, et rBh
BEH L., Bk, S
ZAVZ NN 1 51
11:00 | EERSTBY

16:30 | Zi%BHMA, AR LED
Wi, o2 R, 4 RifE
HEE AT B
17:30 | Ech&
18:00 | AFSTH). Bl
20:30 | ALY, b LEE
HEi AT BY
LRI, MY
‘ IR

0:00~6:00 | SR, HEiltsrBh
6:00 -7, Rl

17:00

10:00

BEEY T4 2T, Bl
BHITE. FE

13:00 | BBF 7. Ny RER
15:00 | FLYM, WERTT
17.00 | & &EfiE, EERAB)

12:00

21:00

7:00 el A HE (i
17:15 | BT 8:00 BHTY), EE
9:30 BT
e N\

Q. BEEINELRWbEZETEL 2 ?

HIFHILTH 5 Z OHIBMOBERICHB L 2 E WS WA D 0 FILERWREEEEL XL .
REZBATDE T EEWZRRIC, BERIANOEDIZHF DRV SISO T 2 DR E XA THW S 5kiZ
ERCELE, £ Ay TAEOFHRBIENS F—LTLZATWIHIRRH D, ZITHSEY,
JRELBNSHICICER LN TEZS ERWZ Otz B0 X L=

Q. BNTATESTIMN?

BTEANTEHICTIHELTIEID, ZOUTEBCMODMD I ENTETWET, £/, BEREOED
DEBEL THREEORYID®, BEROVBICV > TEAPFEOHEEN 2RO TERREL TVET, £
EEEZEIZERZZNVWTTN., 5 DA E M Z JITOF RN S SO ERKICEEL THIT 2 5#
flizHEL TWEEZNERNET,

\ Y,

e — R

rcEacez] 22L9D28PL. ZOALUNWERZNVRT I LZHIBL THET
ABiin 6 3BEE TN "

e A N y 4

2. IS

‘I" OREFETN - + - - AREEIERRE L ET

|I Q@UNEUBE - - - - @IV - ADLIEE

I, @btz - -0 AEY B -
DB U T E BB ORER

B BIRYNRHIBMYNREZBL TEBKZIEL X7,

\_




Ny

(%%ﬁbc;éﬁ%’éﬁéﬁiﬁw/lﬁ j KRB < WO TS RN S KR OHBEHED

PR TIDTBEN & L U DI XA B Tl
HOMRIE - - - - 1 0 J5 e
:;mu Iiiﬁﬁﬁ”” @ KEPOTEZIC LY, 0FEBS
EE .Sk (Fhp) @ KEEBICOL k%, BUIMINEEANS
. i e o kXU @ vt - K - - Bl TEED KR U TKRS
Y D 100 @ fi0 ARG WO Tk, KEZOED
SN TE - -
CKEE e - R (TYD) 0
vz
vEze e

MOJAHIZEY I VB1 2 - D, AV UL, 8. DHA, EPAZEAET,
MIImIEZEDs. DIV I LEELEAET,

TSI LIEOMEZYR—FL., EZI DIV T LAORIZEBTEHL X DRETFHICRLE £,
72, DHAEPAREZEN TS O THOEZ 2 YR — L. BAEDHERICRIEET,
BFOARRTAHATLEI N,

Vs '”ﬁ
SY=R /A ¥

Pl e e

=5/21v714t
Ay

Instagram(€ 2R 57573 4)

(O] TR

T7AR-EhFvLET

@_TOMIKOKU_ \



	４月号
	VOL.４
	梅岡礼人　医師

	医師紹介
	こんにちは、医師の梅岡礼人です。この4月で富山国保病院での勤務は通算5年目となりました。改めて富山国保病院で働いている私たち医師がどういった医師なのか紹介したいと思います。 　当院では現在、自治医科大学出身の医師が常勤医として診療を行っています。自治医科大学は、地域医療を担う医師の育成を目的として設立された大学で、学生の頃から地域医療現場での実習や講義を通じて、地域住民の健康を支えるために研鑽を積んできました。千葉県出身の自治医科大学卒業医師は、千葉県全体の地域医療を支えるために一定期間毎に県内での勤務先が変わります。そのため当院でも医師の交代がありますが、どの医師も「地域住民の健康を支える」という思いを大切にする姿勢は変わりません。
	　地域の医療機関として、専門分野に限らず幅広い体調の相談に対応することが大切な役割だと考えています。幅広い健康問題に対応する医師は「総合医」と呼ばれます。「どの診療科に相談すればよいのかわからない」「この症状で受診してよいのだろうか」と迷うこともあるかもしれません。そんなときには、まず気軽にご相談ください。必要に応じて専門医療につなぐ役割も担いながら、身近な相談相手となることを大切にしています。 　上記のような総合医の一面を持ちつつも、各医師は中核病院へ研修へ行き専門性を高めています。梅岡は消化器内科、酒井医師は糖尿病・内分泌内科を専門としており、外勤の医師も整形外科や循環器内科等それぞれの専門性を生かした診療を行っています。健診/検診での精査も当院で対応できる場合もありますのでお気軽に相談ください。 また新しく院長に就任した山田医師は、家庭医療を専門とする医師です。地域で暮らす人々の健康を支える医療のプロフェッショナルです。山田医師のもとで学びたいと、研修医や学生が当院に勉強に訪れており、院内はこれまで以上に活気が生まれています。 　地域の皆さんが安心して毎日を過ごせるように、そして「困ったときにはまず相談できる病院」であり続けられるように、これからも職員一同で頑張っています。体調のことや健康のことで気になることがあれば、どうぞお気軽にご相談ください。
	新年度、外来診療の枠が変わります。ご確認ください!
	梅岡/臼井
	山田
	山田
	山田
	鈴木
	酒井
	梅岡
	鈴木
	※整形外科
	酒井
	酒井
	鈴木
	循環器
	検査
	山田
	鈴木
	酒井
	梅岡



	教育
	『富山国保病院で働く』
	学び、支え合い、地域を守る医療
	医師
	職員研修
	感染対策委員会、医療安全委員会、個人情報保護委員会、薬事委員会などによる全職員研修を通じて、日々の診療に必要な基本事項を定期的に確認し、院内の意識統一を図っています。  また、褥瘡対策や看護必要度の研修、看護補助者研修、医療機器の安全な取り扱いなど、業務に応じた研修も実施しています。  高齢者疑似体験では装具を用いて身体の不自由さを体感し、適切な支援について学んでいます。
	今後も教育体制の充実を図り、地域の皆さまに信頼される医療の提供に努めてまいります。

	地域活動
	リハビリ
	理学療法士の加瀬です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　私は『人間科学修士』や『千葉県糖尿病療養指導士』といった資格を持ち、老年医学会や糖尿病学会などに積極的に参加して、最新の知識を日々の治療に生かしています。
	昨年度は市の健康推進課と協力し、市民の皆様や近隣の方々を対象とした健康教室の講師を一年間勤めました。
	・ロコモ予防教室
	　　　：　元気で過ごす秘訣を講話、実際の運動について
	・生活習慣病予防教室
	　：　生活習慣病、糖尿病を予防するコツ、効果のある運動について
	・足と健康・体力測定会
	　：　総合検診会場にて、足の機能測定、講話を行いました
	これからも、リハビリだけでなく予防活動を通じて、地域の皆様がいきいきと暮らせるお手伝いをしてまいります。



	現場
	今回は地域包括ケア病棟の紹介をします
	地域包括病棟・・・在宅復帰を支援するための病棟です。
	看護
	・・・地域包括病棟の1日
	地域包括ケア病棟では、急性期治療を終えた患者さまが安心して在宅や施設へ戻れるよう、退院後の生活を見据えた看護を行っています。

	新入看護師インタビュー
	Q、なぜ富山国保病院を選びましたか？
	私は地元であるこの地域の医療に貢献したいという思いがあり富山国保病院を志望しました。　　　　　　　　　見学に行かせていただいた際に、患者様1人ひとりに寄り添いながら地域の方々の健康を支えている病院だと感じました。また、スタッフ同士の雰囲気も温かくチームで支えている印象があり、ここで自分自身、成長しながら地元に恩返しができたらと思いこの病院を選びました

	Q、働いてみてどうですか？
	先輩方が丁寧にご指導して下さり、安心して業務に取り組むことができています。また、患者様との関わりを通して地域医療の大切さや、患者様の立場に立って考える看護の重要性を改めて実感しています。まだまだ学ぶことは多いですが、これからも知識と技術を身につけながら地域の皆様に信頼して頂ける看護師を目指していきたいと思います。


	リハビリ
	・・・地域包括ケア病床リハ
	『できることを』を少しずつ増やし、その人らしい生活を取り戻すことを目指しています
	入院から退院までの流れ
	入院
	①理学療法評価・・・・日常生活動作確認をします
	②リハビリ開始・・・・個別リハ・ADL指導
	③退院に向けた準備・・
	リハビリ見学・担当者会議　　　　　　　必要に応じて自宅環境の確認
	退院
	退院後も外来リハや訪問リハなどを通して生活を応援します。


	栄養課による自宅で簡単レシピ
	ひとこと

	作り方
	・秋刀魚缶・・・・１缶
	・しめじ　・・・・1/2パック
	・米　　　・・・・1.5合
	・生姜　　・・・・３枚（千切り）
	・酒　　　・・・・大さじ１
	・醤油　　・・・・大さじ１
	・いりごま・・・・適量
	・大葉　　・・・・適量（千切り）
	秋刀魚缶はビタミンB１２・D、カルシウム、鉄、DHA、EPAを含みます。 秋刀魚缶は骨ごとの為、カルシウムを多く含みます。 カルシウムは骨の健康をサポートし、ビタミンDはカルシウムの吸収を助け骨粗しょう症予防に役立ちます。 また、DHA,EPAが含まれているので脳の働きをサポートし、認知機能の維持に役立ちます。　 ぜひ食べてみてください。

	※季節に関係なくいつでも食べれる秋刀魚の蒲焼缶編①
	『秋刀魚の蒲焼缶としめじの炊き込みご飯』
	①　米を研いでざるに上げ、30分ほどおく
	②　炊飯器に①と生姜、秋刀魚蒲焼を入れる
	③　缶汁・水・酒・醤油で普通の水加減量にして炊く
	④　飾り用秋刀魚蒲焼、いりごま、大葉をのせる
	娘の成人式
	屋久島　宮之浦岳
	うちのプリンセス


	富国ギャラリー
	病院の写真や職員の何気ないプライベートの写真などを載せます。
	息子と大阪へ


